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- potlacenie zapalovych procesov Fia\] " .

- detoxikaciu obliciek, pecene a lymfatického systému
- pomoc prialergiach

- odkyslenie organizmu

- podporenie celkového zdravia kibov

- zlepsenie kvality pokozky, viasovanechtov

- harmonizovanie energetickych drah

CORDYCEPS SINENSIS — KORDYCEPS bol dlhti dobu hlavnou polozkou tradi¢nej ¢inskej mediciny

PouZiva sa uzviac ako 5000 rokov ako zdroj energie, na upevnenie zdravia, lie€be mnohych ochorenia bol klasifikovany ako "predizovac zivota". Pouziva
sa ako omladzovaci prostriedok a k zvySeniu hladiny energie. Je znamy ako liek proti slabosti a inave. V éinskej medicine sa velmi ceni jeho schopnost
dopifat esenciu Jing v obligkach. Nie je vela prostriedkov, ktoré by dokazali esenciu Jing dopiiat. Tradi¢na ¢inska medicina Cordyceps sinensis opisuje
ako prirodné antibiotikum, neutralizator roznych jedov, antioxidant a tiez ako stimulant fudského tela a ducha. Dalej sa uvédza, ze vytazok z Cordyceps
Sinensis pomaha pri prechladnuti, zapaloch dychacich ciest, mo¢ovych ciest alebo tieznapomaha obnove pecene a obli¢iek. Je vtradi¢nom lieCitel'stve
odportcany pri ochoreni srdca a ciev. Napomaha regeneracii svalovej hmoty po velkej zatazi. Tiez je mozné ho uzivat pre skvalitnenie sexualneho
7ivota a zvysenie libida, ako afrodiziaka. V starej Cine ho lekari pouzivali na posilnenie obliiek a plic, je schopny rozsirovat dychacie cesty, ¢o vedie k
zvySeniu Kkyslika v krvi. Pri osteopordze podporuje produkciu estrogénu. Tradi¢ne sa cordyceps tiez uziva pre posilnenie obranyschopnosti u
opakovanych infekcidch ¢i chronickych zapaloch (mda podobné Gcinky ako kortikoidy, ale bez ich negativnych vedlajsich prejavov). Pri virusovych a
bakterialnych infekciach — je nazyvany ,,prirodné antibiotikum“. Obsahuje polysacharidy, ktoré vyvolavaju imunitnid odozvu privirusovej ¢i bakterialnej
infekcii, napr. Streptococcus pneumoniae, Candida alabicans.

Niektoré z ti¢inkov:

- zniZenie cholesterolu

- stimulaciaimunitného systému

- rychlejsie zotavenie zrespiracnych chordh

- pozitivny vplyv na obehovy systém (viésia vydrz organizmu pri zatazi)

- anti-nadorové vlastnosti

- vyznamny vplyv na pecen, zvySena ochrana

- vSeohecna revitalizacia tela - ¢ovedie kzvyseniu energie, sily a vytrvalosti

PUPAVA LEKARSKA ma okrem protirakovinovych ti¢inkov aj nasledovné vlastnosti:

- pomaha prialergiach

- odstranuje svrbenie koze, lisaje a vyrazky

- ¢istiZzaludok od usadenin

- silna podpora obranyschopnosti, u¢inna prevencia vzniku chripky, nadchy

- antiseptickeé a detoxika¢né ti¢inky

- podporuje travenie, metabolizmus, odkysl'uje organizmus

- moéopudné uéinky, odvodiuije, preéistuje a podporuje oblicky amocové cesty

- podporuje hojenie pokozky, poraneniakoznych chordb, dezinfikuje rany

- podporuje a precistuje peéen, chrani proti chorobam peéene

- podporuje tvorbu éervenych krviniek, okysliéuje a preéistuje krv, prevenciaalie¢enie anémie

- podporuje aj tvorbu kostného tkaniva, kombinacia vapnika a vitaminov

- odstrafiuje migrény, bolesti brucha a aj kibov a svalov

- obsahuje vela dolezitych vitaminov a mineralov, ako napriklad vitamin B6, tiamin, riboflavin, vitamin C,
Zelezo, vapnik, draslik, zinok, horéik a kyselinu listovti.

- preéistuje lymfaticky systém.

- pomaha prilieche akné a ekzémov




GLUKOSAMIN SULFAT mé nasledujtice vyhody:

- overena kibova vyziva
- chrani kiby azmieriiuje ich bolestivost
- maprotizapalové ucinky
- zlep3uje pohyblivost a rozsah pohybu
- pomaha opravit avybudovat lepsie chrupavky
- podporuje celkové zdravie kibov
- vel'midobre savstrebava
- Glukosamin sulfat ma tiez svoju tilohu pri tvorbe nechtov, sliach, koze, o¢i, kosti, vaziva, srdcovych chlopni
apri sekrécii slizu v zazivacom, dychacom amocovom tistrojenstve.
- zlepsuje tiez funkciu lymfatického systému
- Glukosamin sulfat je jednou z biologickych chemikalii, ktoré tvoria kyselinu hyalurénovu, hlavnu vypliiovi
zlozku tkaniv a kibovych kvapalin.
MSM je prirodzend forma organickej siry, tretieho najdolezitejsieho mineralu v tele. Bez nélezitej hladiny MSM nase telo nie je schopné vytvarat zdravé
bunky.

- pomaha prizapaloch

- vyborne potlaéa bolest

- pomaha pri potravinovych, pel'ovych alergiach aastme
- pomabha pri vietkych kibovych ochoreniach

- mierni priebeh autoimunitnych ochoreni

- posobi proti niektorym parazitom

- ma pozitivny vplyv nakoZzu avlasy

- mierni depresie

- urychluje hojenie

- spomal’uje degeneraciu kibovych chrupaviek
- detoxikuje organizmus

BOSWELLIA SERRATA - KADIDLOVNIK PILOVITY -posobi priaznivo pri vietkych zapalovych ochoreniach (v akiitnom aj chronickom stave zapalu)
najma tym, ze obsiahnuté boswellické kyseliny maju timivy uc¢inok na aktivitu interleukinov a leukotriénov, ktoré podporuju a udrzuju zépalové procesy
v ktoromkol'vek telesnomorgane.

odporucané pouZitie:

- pre potlacenie zapalovych procesov v organizme

- timi chronickeé zapaly kibov pohybového tistrojenstva (priartritide, reumatizme...)

- pomaha prirannej stuhnutosti

- timi chronické zapaly dychacieho ustrojenstva

- brani vzniku mnohych ochoreni, ktoré vznikajti v désledku nelie¢enych zapalov, vratane niektorych druhov rakoviny

- ibytok hmotnosti /Boswellia - bohaty zdroj gugglesterones, latky ktora byva suc¢astou dopInkov na chudnutie. Gugglesteroner
stimuluje Stitnu Zl'azu, Co vedie k metabolickej up-regulacii/

VITAMIN D3 - ovplyviiuje viac ako 60 génov. M4 nezastupitelné kostné téinky. Je nevyhnutny pre spravne fungovanie véetkych buniek v organizme.
Vitamin D3 zohrdva nezastupitel'nu dlohu privstrebdvanivapnika z ¢reva do krvi, prijeho nedostatku sa vstrebdvalen 10 — 15 % vapnika. V pripade jeho
dostatku, telovstrebe az40 % vapnika.

Vlyskumy ukazuju aj d'alSie ucinky:

- antiproliferativne (proliferacia = rozmnozovanie buniek)

- posiliiuje imunitny systém, aktivuje najma vrodenu imunitu a NK bunky, NKC, zangl. natural killer cells
prirodzené zabijace

- protinadorové

- imunoprotektivne

- svalové, dychacie

- kardiovaskularne

- metabolické, neurologické

Je ucinny aj pri liecbe niektorych ochoreni koze, kedze stimuluje rast a rozvoj buniek pokozky. Vitamin D ma vedecky dokazané pozitivne tcinky aj na
centralny nervovy systém. Jeho nedostatok sposobuje inavu a depresivne ladenie.
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